
 

 

Помощь рядом. 

 
8-800-2000- 122- круглосуточно 

Общероссийский телефон доверия для детей и подростков 

(бесплатный звонок с любого городского или мобильного номера) 

 

576-1010 – круглосуточно 

Городской центр кризисной помощи для подростков и родителей. 

 

251-0033 –круглосуточно 

Телефон доверия по вопросам репродуктивного здоровья молодежи 

городского консультативно-диагностического Центра «ЮВЕНТА» 

 

708-4041- круглосуточно 

Телефон психологической помощи для детей, подростков и 

родителей (Институт психотерапии и консультирования 

«Гармония» 

 

910-7396 с 18-00 до 22-00 

Телефон подростковых проблем. Трудно общаться со взрослым 

специалистом? Этот телефон то, что нужно – на линии работают 

волонтеры 16-20 лет – «подростки отвечают подросткам» Каждый 

прошел подготовку для работы на телефоне доверия 

ВКонтакте:vk/com/club1144 

 

помощьрядом.рф 
он-лайн консультации детей и подростков по жизненным 

проблемам и трудным ситуациям 

 

576-7000 понедельник-пятница: 10.00-18.00 

Уполномоченный по правам ребенка в Санкт-Петербурге 

(защита прав несовершеннолетних). 

 

786-01-40, 747-35-58 – ГБУ «Цент социальной помощи семье и 

детям Кировского района Санкт-Петербурга» 


