
 

 

Переход в пятый класс серьѐзное испытание для ребѐнка: происходят резкие 

изменение    условий обучения, разнообразие и качественное усложнение 

требований, предъявляемых к школьнику разными учителями - все это является 

довольно серьезным испытанием для психики школьника. 

В адаптационной могут быть следующие изменения: 

 Дети могу стать более тревожными, робкими, или, напротив, 

“развязными”, чрезмерно шумными, суетливыми.  

 У них может снижаться работоспособность, повышаться 

неорганизованность.  

 Они могут стать забывчивыми, иногда нарушается сон, аппетии. 

Исследовательские данные свидетельствуют о том, что подобные 

функциональные отклонения в той или иной форме характерны примерно для 70-

80 % школьников. 

У большинства детей подобные отклонения носят единичный характер и 

исчезают, как правило, через 2-4 недели после начала учебы. Однако есть дети, у 

которых процесс адаптации затягивается на 2-3 месяца и даже больше. 

 

В начале пятого класса в поведении детей можно наблюдать многие 

негативные проявления: 

 

 Снижение интереса к учебе. 

Ребенок не хочет идти в школу, его трудно усадить за уроки. Многие 

пятиклассники не записывают задание в дневник, чтобы родители не смогли их 

проконтролировать. Записи в тетрадях и дневниках становятся небрежными: куда-

то пропадает старательность и аккуратность. Ребенок, которого было не оторвать 

от книги, теперь не хочет брать ее в руки.  

 Снижение успеваемости. 

Дети допускают ошибки даже в тех случаях, которые были хорошо 

отработаны ранее. Теряются умения и навыки, приобретенные в начальной школе: 

хуже становится техника чтения, пересказы даются с трудом, ухудшаются 

вычислительные навыки и т.д. Многие пятиклассники начинают хуже запоминать 

материал урока.  

 

 Напряженные отношения между детьми. 

Еще вчера дружный класс становится просто группой детей, возникают 

конфликты, драки, ссоры. 



 

 Повышенная тревожность. 

 Непредсказуемые реакции. 

     С этим явлением постоянно сталкиваются родители и учителя.  

 Отстранение от взрослых. 

Очень опасный фактор, который нужно не проглядеть. Часто свои трудности 

дети плохо осознают, считают, что все дело только в них самих, и не делятся 

переживаниями с родителями. У родителей создается впечатление полного 

благополучия. Очень важно мамам и папам уловить изменения в поведении 

ребенка, понять их причину и вовремя оказать помощь.  

 

Рекомендации для родителей. 

 Обязательное проявление родителями интереса к школе, классу, к каждому 

прожитому дню. 

 Неформальное общение со своим ребенком после школьного дня. 

 Обязательное знакомство с его одноклассниками и возможность общения ребят 

после школы. 

 Недопустимость физических мер воздействия, запугивания, критики в адрес 

ребенка, особенно в присутствии других людей, лишение удовольствий, 

психические наказания. 

 Учет темперамента ребенка в период адаптации к школьному обучению. 

Медлительные и малообщительные дети гораздо труднее привыкают к классу, 

быстро теряют к нему интерес, если чувствуют со стороны взрослых и 

сверстников насилие сарказм и жестокость. 

 Предоставление ребенку самостоятельности в учебной работе, подготовке к школе 

и организация обоснованного контроля за его учебной деятельностью. 

 Если ребѐнок не научен к самостоятельности, то посвятить первое полугодие 

развитию данного навыка:   

Первое время делайте это вместе с ним; 

 затем наблюдайте и подсказывайте; 

  переведите контроль на частичный: ребѐнок начал, в середине 

процесса, ребѐнок готов.  

 Если сборы на одном из этапов западают, вернитесь на предыдущий 

на пару недель. 

 Поощрение ребенка, и не только за учебу. Моральное стимулирование 

достижений ребенка. 

 Развитие самоконтроля, самооценки и самодостаточности ребенка. 

 

 



 

Правила, которые родителям необходимо разъяснить ребѐнку ребенку и с их 

помощью готовить ребенка к взрослой жизни (Симон Соловейчик): 

 Не отнимай чужого, но и свое не отдавай. 

 Попросили - дай, пытаются отнять - старайся защищаться. 

 Не дерись без причины. 

 Зовут играть - иди, не зовут - спроси разрешения играть вместе, это не стыдно. 

 Играй честно, не подводи своих товарищей. 

 Не дразни никого, не канючь, не выпрашивай ничего. Два раза ни у кого ничего не 

проси. 

 Будь внимателен везде, где нужно проявить внимательность. 

 С учителем из-за отметок не спорь и не обижайся. Старайся все делать вовремя и 

думай о хороших результатах, они у тебя обязательно будут. 

 Не ябедничай и не наговаривай ни на кого. 

 Старайся быть аккуратным. 

 Почаще говори: давай дружить, давай играть, давай вместе пойдем домой. 

 Помни! Ты не лучше всех, ты не хуже всех! Ты - неповторимый для самого себя, 

родителей, учителей, друзей! 

Очень хорошо, поместить свод этих правил в рабочем уголке ребенка на видном 

месте. Желательно обращать внимание ребенка на то, какие правила у него 

получается выполнять, а какие - нет, и почему. 

          

 


