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1. Пояснительная записка 

 

 Рабочая программа «Малышок» предназначена для подготовки детей 5-7 лет к школе и 

разработана в соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта начального 

общего образования. 

 Программа готовит детей к обучению в школе, осуществляя преемственность между 

дошкольным и начальным общим образованием.  

 Новизна образовательной Программы заключается в том, что она предполагает 

использование современных педагогических технологий, позволяющих активизировать 

деятельностные и мыслительные процессы ребенка, включить его в изменившуюся социальную 

среду. Программа представляет систему взаимосвязанных занятий, выстроенных в определенной 

логике, направленных на формирование у дошкольников необходимого уровня психологической 

готовности к школе, общение со сверстниками и педагогами, мотивационной готовности к школе. 

Доказано, что у детей, не готовых к систематическому обучению, труднее и дольше проходит 
период адаптации, приспособления к учебной (а не игровой) деятельности. Не подготовленный к 
школе ребенок не всегда может сосредоточиться на уроке, часто отвлекается, он не в состоянии 
включиться в общий ритм работы класса. В настоящее время школа решает сложную задачу 
образования и воспитания подрастающего поколения - личностное развитие ребенка (готовность и 
способность к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию) на основе 
освоения им универсальных учебных действий (регулятивных, познавательных, 
коммуникативных), познания и освоения мира. В сфере экономических и политических 
преобразований нашего общества от учителя начальных классов требуется совершенствование 
всей системы учебно-воспитательного процесса, осуществление преемственности между 
дошкольным и начальным обучением. Одним из таких направлений является предшкольная 
подготовка.  

От того, как ребенок подготовлен к школе, зависит успешность его адаптации, вхождения в 
режим школьной жизни, его учебные успехи, психическое самочувствие. 
 Актуальность программы. Программа «Малышок» направлена на решение вопросов 
выравнивания стартовых возможностей дошкольников с учетом проблемы разного уровня 
подготовленности детей, затрудняющего их адаптацию к условиям школьной жизни.Программа не 
допускает дублирования программ первого класса. Она обеспечивает формирование ценностных 
установок, ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей 
ребенка, на зону его ближайшего развития, обеспечивает постепенный переход от 
непосредственности к произвольности, организует и сочетает в единой смысловой 
последовательности продуктивные виды деятельности, готовит переход от игровой к творческой, 
учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми.  

Педагогическая целесообразность программы Одной из наиболее острых проблем 
современной школы является рост количества учащихся со школьной дезадаптацией уже в первом 
классе. Очень часто результатом неуспеваемости, школьных неврозов, повышенной тревожности 
является неподготовленность ребенка к обучению. Эти явления сохраняются и надолго 
закрепляются у детей, поступивших в школу. Первый год обучения очень трудный для ребенка: 
меняется привычный уклад его жизни, он адаптируется к новым социальным условиям, новой 
деятельности, незнакомым взрослым и сверстникам. Более неблагоприятно адаптация протекает у 
детей с нарушениями физического и психологического здоровья, а также у тех дошкольников, 
которые не посещали детские дошкольные учреждения. Поступление ребенка в школу является 
стартовой точкой нового этапа развития. Педагоги учитывают трудности адаптационного периода 
и заинтересованы в том, чтобы он прошел для детей менее болезненно. Наибольшие трудности в 
начальной школе испытывают не те дети, которые имеют недостаточно большой объем знаний, 
умений и навыков, а те, которые проявляют интеллектуальную пассивность, у которых 
отсутствует желание и привычка думать, стремление узнать что-то новое. Предшкольная 
подготовка создает равные стартовые условия для получения начального образования, делает 
доступным качественное обучение на уровне начального общего образования. 

Отличительной особенностью данной программы является то, что она представляет собой 
систему подготовки, основой которой является интегрированный курс, объединяющий все 
основные направления, развивающие необходимые качества, навыки, стимулирующие 
познавательные интересы. Программа «Малышок» разработана на основе идеи преемственности 
между дошкольным и начальным общим образованием и рассматривает преемственность как 



создание условий для гуманного (бесконфликтного и комфортного) перехода с одного 
образовательного уровня на другой, целью которого становится успешная адаптация к новым 
образовательным условиям. 

Важнейшей составляющей педагогического процесса является личностно-ориентированный 
подход, развитие личностных компетенций. 

Программа базируется на следующих принципах 
• непрерывности развития ребенка;  
• общего развития ребенка на основе его индивидуальных возможностей и способностей;  
• развития творческих способностей у детей;  
• развития личностных компетенций ребенка как субъекта творческой деятельности, как 

активного субъекта познания;  
• развития и укрепления здоровья личности;  
• развития духовно-нравственных убеждений личности;  
• развития устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования.  
Основаниями для реализации принципа преемственности между дошкольным и школьным 

образованием являются: 
• ориентация не на уровень знаний, а на потенциальные возможности ребенка, на его «зону 

ближайшего развития»;  
• создание условий для включения ребенка в новые социальные формы общения;  
• организация и сочетание в единой смысловой последовательности продуктивных видов 

деятельности;  
• подготовка перехода от игровой деятельности к учебной;  
• обеспечение постепенного перехода от непосредственности к произвольности.  
Основными принципами подготовки к обучению являются:  
• единство развития, обучения и воспитания;  
• учет возрастных и индивидуальных особенностей и возможностей детей;  
• уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его деятельности в сочетании с 

разумной требовательностью;  
• комплексный подход при разработке занятий,  
• вариативность содержания и форм проведения занятий;  
• систематичность и последовательность занятий;  
• наглядность. 
В основе подготовки к обучению в школе лежат личностно-ориентированные и развивающие 

технологии. Целью личностно-ориентированных технологий являются развитие и формирование в 
процессе подготовки к обучению активной творческой личности. Развивающие технологии 
направлены на формирование у ребенка проблемного мышления, на развитие мыслительной 
активности. Развивающие технологии содержат: развивающие дидактические игры, развивающие 
практические задания, творческие упражнения, конструирование, аналитико-синтетические 
действия. 

Сроки реализации программы Программа реализуется в течение 1 года. Обучение детей 
рассчитано на 22 учебные недели, общее количество учебных часов – 44. 

Формы и режим занятий 
Порядок организации работы школы будущих первоклассников: 
• продолжительность занятий - 30 минут;  
• форма проведения занятий - групповая;  
• начало занятий - 01 октября текущего учебного года;  
• окончание занятий – 21 марта  текущего учебного года;  
• режим занятий: 2 раз в неделю  – 1 занятие в день по 30 минут.  

Ожидаемые результаты 
• обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников;  
• развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста;  
• формирование его готовности к систематическому обучению 



Цель программы – успешная адаптация детей дошкольного возраста к новым образовательным 

условиям и создание условий гуманного (комфортного) перехода с одной образовательной 

ступени на другую.  

Развитие потенциальных возможностей ребенка посредством овладения УУД, предложенными 

федеральными стандартами начального общего образования, составляет основу начального 

образования. В связи с этим, создание предпосылок к школьному обучению является еще одной не 

менее важной целью программы.  

 Основные задачи программы: 

 сохранение и укрепление здоровья;  

 развитие личностных качеств;  

 формирование ценностных установок и ориентаций;  

 развитие творческой активности;  

 формирование и развитие психических функций познавательной сферы;  

 развитие эмоционально-волевой сферы;  

 развитие коммуникативных умений;  

 развитие умений действовать по правилам.  

2. Общая характеристика программы 

Основные положения программы: подготовка к школе носит развивающий характер; не 

допускает дублирования программ первого класса; помогает освоить специфику социальных 

отношений (в семье, со сверстниками, со взрослыми); обеспечивает формирование ценностных 

установок; ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных возможностей 

ребенка, на зону его ближайшего развития; обеспечивает постепенный переход от 

непосредственности к произвольности; организует и сочетает в единой смысловой 

последовательности продуктивные виды деятельности; готовит переход от игровой к творческой, 

учебной деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; инвариантна и 

готовит к любой системе школьного образования.  

Основные принципы построения программы: общее развитие с учётом индивидуальных 

возможностей и способностей; развитие творческой деятельности; развитие личностных 

компетенций; поддержка и сохранение здоровья; формирование духовно-нравственных установок 

и ориентаций; развитие устойчивой психологической адаптации к новым условиям образования; 

сотворчество обучающих, обучающихся и родителей.  

Содержание подготовки к обучению строится на таких принципах: учёт возрастных и 

индивидуальных особенностей ребёнка; систематичность и последовательность; вариантность и 

вариативность; доступность и достаточность; наглядность; достоверность; комплексность; 

взаимосвязь с окружающим миром; использование произведений искусства; разнообразие 

игровых и творческих заданий; многообразие видов художественно-творческой деятельности 

(игровая, музыкальная, художественно-речевая, театрализованная).  

Ведущая деятельность: игра; продуктивная, творческая деятельность. 

3. Место занятий в учебном плане 

Адаптационные занятия организуются в ГБОУ СОШ №551 Кировского района г. Санкт-

Петербурга и имеют следующую структуру: 1 занятия в день, 2 раз в неделю. Продолжительность 

занятий 30 минут с 15-минутным перерывом. Программа рассчитана на 22 недели.  Общее 

количество занятий – 44. 

Количество занятий в неделю: 

 

Название курса Число занятий в 

неделю 

«От слова к букве» 1 

«Математические ступеньки» 1 

ИТОГО: 2 

 

4. Ценностные ориентиры программы 

 На основании требований к ребенку, изложенных в основных документах дошкольного и 

начального общего образования (федеральные государственные требования к структуре основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования и федеральный государственный 



образовательный стандарт начального общего образования), подготовлен портрет дошкольника, 

поступающего в первый класс.  

Ребенок, поступающий в первый класс, обладает следующими качествами:  физически развит; 

владеет основными культурно-гигиеническими навыками: самостоятельно одевается, раздевается, 

ухаживает за одеждой и обувью; соблюдает элементарные правила здорового образа жизни; 

ухаживает за растениями, животными, игрушками, книгами;  знает первичные сведения о себе, 

семье, обществе, государстве, мире и природе; владеет средствами общения и способами 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками; использует вербальные и невербальные способы 

общения; владеет диалогической речью и конструктивными способами взаимодействия с детьми и 

взрослыми; осознанно и произвольно строит речевое высказывание в устной форме.  

К концу дошкольного возраста у детей должна быть сформирована физиологическая, 

социальная и психологическая готовность к школе. 
Физиологическая готовность к обучению в школе выражается в общем состоянии здоровья ребёнка и 

отдельных функциональных систем организма. В основе физиологической готовности лежит способность 
ребёнка переносить нагрузки, связанные с систематической учёбой. 

Социальная готовность к обучению в школе — готовность ребёнка к новым формам общения с 

окружающими. При сравнении себя с другими у ребёнка появляется самооценка. Сюда также относится 

понимание своей внешней и внутренней позиции. 
Психологическая готовность к обучению в школе определяется уровнем психического развития 

ребёнка и уровнем развития качеств, необходимых для учения. В возрасте 

6—7 лет у ребёнка возникает новая структура переживаний, при которой он начинает понимать, что значит 
«Я радуюсь», «Я голоден», «Я сердит», «Я добрый», «Я злой» 

и т. д. Ребёнок открывает сам факт своих переживаний. Отсюда вытекают некоторые особенности, 

характеризующие кризис 6—7 лет. Также кризис связан с потерей детской 

непосредственности. Если принять во внимание смену ведущей деятельности, одним из критериев 
психологической готовности будет появление позиции школьника. В этом 

смысле проявление кризиса 6—7 лет является одним из показателей готовности ребёнка к школе. 

 Планируемые результаты освоения программы 
 В ходе освоения содержания программы «Малышок» предполагается  обеспечение условий для 

достижения обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов.  

Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и преобразование объектов; 

анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, несущественных); синтез как 

составление целого из частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением 

недостающих элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и различного; 

осуществление классификации; установление аналогии; самостоятельный выбор способов задач в 

зависимости от конкретных условий; осознанное и произвольное построение речевого 

высказывания в устной форме.  

Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и заданному правилу; сохранение 

заданной цели; умение видеть указанную ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; 

осуществление контроля своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника.  

Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными и невербальными средствами 

общения; эмоционально-позитивное отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками; ориентация на партнера по общению; умение слушать собеседника; задавать 

вопросы.  

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, формирование Я - концепции и 

самооценки при подготовке к обучению в школе, положительное отношение к школьному 

обучению. 

Предметные результаты.  

Ребенок научится:  

 распознавать первый звук в словах;  

 внимательно слушать литературные произведения;  

 называть персонажей, основные события;  

 отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные выводы;  

 пересказывать произведение близко к тексту, по ролям, по частям;  

 составлять элементарный рассказ по серии картинок;  

 обсуждать нравственные стороны поступков людей;  



 участвовать в коллективных разговорах;  

 использовать принятые нормы вежливого речевого общения;  

 различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, квадрат), по цвету, по 

размеру;  

 считать от 0 до 9 и в обратном направлении;  

 определять количество предметов в пределах 10, соотносить количество с цифрами;  

 ориентироваться в пространстве;  

 ориентироваться в тетради в клетку;  

 выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге. 

Ребенок получит возможность научиться:  

 устанавливать речевые контакты с взрослыми и детьми (обращаться по имени, по имени и 

отчеству, вежливо выражать просьбу, извиняться, благодарить за услугу, говорить спокойным 

дружелюбным тоном);  

 различать гласные и согласные звуки и соотносить их с буквами;  

 различать малые фольклорные жанры (загадки, скороговорки, чистоговорки, колыбельные 

песенки, потешки);  

 устанавливать количественные отношения в натуральном ряду чисел в прямом и обратном 

направлении;  

 присчитывать и отсчитывать по одному, по два. 

Таким образом, предшкольное образование обеспечивает плавный переход из дошкольного 

детства в начальную школу детей с разными стартовыми возможностями, т.е. позволяет 

реализовать главную цель преемственности двух смежных возрастов – создать условия для 

благополучной адаптации ребенка к школьному обучению, развить его новые социальные роли и 

новую ведущую деятельность. 

Способы определения результативности:  
• наблюдение за детьми, беседы индивидуальные и групповые, а также беседы с родителями;  

• формирование навыка слушателя: ответы на вопросы по тексту, иллюстрирование текста;  

• взаимодействие в коллективе: игры, наблюдение, беседы с родителями.  

 Экспертами в оценке уровня освоения программы, которая осуществляется с помощью 

метода наблюдения и метода включения детей в деятельность по освоению программы, 

выступают педагоги  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Курс  «От слова к букве» 

Учебно-тематический план по разделам: 

№ п/п Наименование раздела Количество часов 

1.  Буквы, обозначающие гласные звуки 6 

2.  Буквы, обозначающие согласные звуки  16 

 Итого: 22 часа 

 

Планируемые результаты: 
— ориентироваться в ситуациях, соответствующих различным сферам общения; 

— знать и употреблять вежливые слова (начало и завершение общения); 

— знать устойчивые формулы речевого этикета — приветствие, прощание, благодарность, 

просьба; 

— осознавать, что в различных ситуациях говорить можно по-разному: громко — тихо, быстро — 

медленно, весело — грустно; 

— артикулировать звуки русской речи, понимать, что правильная артикуляция, хорошая дикция 

способствуют эффективному общению; 

— оценивать звучание своего голоса с точки зрения произношения, темпа, громкости; 

— обращаться к собеседнику тогда, когда это уместно, отвечать на обращение; 

— следовать принятым в обществе правилам поведения при разговоре: смотреть на собеседника, 

не перебивать говорящего, использовать мимику и жесты, не мешающие, а помогающие 

собеседнику понять сказанное; 

— сообщать определенную информацию, договариваться о совместной деятельности; 

— соблюдать культуру слушания: вежливое слушание, внимательное слушание; 

— правильно произносить все звуки; 

— отчетливо и ясно произносить слова; 

— выделять из слов звуки; 

— находить слова с определенным звуком; 

— определять место звука в слове; 

— соблюдать орфоэпические нормы произношения; 

— составлять предложения по опорным словам, по заданной теме; 

— составлять рассказы, сказки по картине, по серии картин; 

— пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям. 

 

Календарно-тематический план курса «От слова к букве» 

№ 

п/п 
Тема занятия 

Кол-во 

часов 

Дата проведения 

план факт 

Буквы, обозначающие гласные звуки (6ч) 

1 

Вводное занятие.  «Осенние странички».«Осенние странички». 

Звук [о]. Буквы О, о. Звук [а].  

Буквы А, а. Предложение. 

1   

2 
«Осенние странички». Звук [у]. Буквы У, у. Звук [ы].  

Буква ы . Слово. 
1   

   3 
Звук [и]. Буквы И, и. Звук [э]. Буквы Э, э. Ударение.  

Схема слова. 
1   

4 
«Осенние странички».Буквы, обозначающие два звука. Звуки 

[а], [й’а]. Буквы Я, я. 
1   

5 «Осенние странички».Звуки [у],  [й’у]. Буквы Ю, ю. 1   

6 Звуки [э], [й’э]. Буквы Е, е.Звуки [о], [й’о]. Буквы  Ё, ё. 1   

Буквы, обозначающие согласные звуки (16 ч)   

7 
«Зимние странички».     Звуки [л], [л’]. Буквы Л, л. Согласные 

звуки. Твёрдые, мягкие согласные звуки. 
1   

8 Согласные звуки. Звуки [м], [м’]. Буквы М, м. 1   

9 Звуки [н], [н’]. Буквы Н, н. 1   

10 «Зимние странички». Звуки [р], [р’]. Буквы Р, р. 1   



11 
Звуки [в], [в’]. Буквы В, в. Звонкие согласные звуки. Звуки [ф], 

[ф’]. Буквы Ф, ф. Глухие согласные звуки. 
1   

12 
«Зимние странички».Звуки [з], [з’]. Буквы З, з. Звуки [с], [с’]. 

Буквы С, с. 
1   

13 
Звук  [ш]. Буквы Ш, ш. Звук  [ж]. Буквы Ж, ж. Шипящие 

согласные звуки. 
1   

14 Звуки [б], [б’]. Буквы Б, б. Звуки [п], [п’]. Буквы П, п. 1   

15 
«Зимние странички». Звуки [д], [д’]. Буквы Д, д.Звуки [т], [т’]. 

Буквы Т, т. 
1   

16 Звуки [г], [г’]. Буквы Г, г. Звуки [к], [к’]. Буквы К, к. 1   

17 «Весенние странички». Звуки [х], [х’]. Буквы Х, х. 1   

18 «Весенние странички». Звук [ц]. Буквы Ц, ц. 1   

19 «Весенние странички». Звук  [щ’]. Буквы Щ, щ. 1   

20 «Весенние странички». Звук [ч’]. Буквы Ч, ч. 1   

21 «Весенние странички». Звук  [й’]. Буквы Й, й. 1   

22 Буквы ь, ъ. Буква, обозначающая мягкость согласного. 1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Курс «Математические ступеньки» 

 

Учебно-тематический план по разделам: 

 

№ 

п/п 

Наименование раздела Количество часов 

1 Величина                 3 

2 Ориентировка в пространстве 2 

3 Геометрические фигуры 2 

4 Ориентировка во времени 2 

5 Количество и счет 13 

 Итого: 22часа 

 

Планируемые результаты: 
В результате изучения курса по развитию математических представлений учащиеся должны  

Знать: 

- состав чисел первого десятка (из отдельных единиц), 

- состав чисел из двух меньших, 

- различать геометрические фигуры, 

- правую и левую сторону, 

- понятия вчера, сегодня, завтра, 

- называть месяцы года 

Уметь: 

- называть числа от 1 до 10 в прямом и обратном порядке, начиная с любого числа; 

- соотносить цифру и число предметов, 

- правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, 

- сравнивать числа в пределах 10, 

- уравнивать неравное число предметов (добавить, убрать), 

- различать форму предметов, 

- выражать местонахождение предмета по отношению к себе и другим, 

- называть части суток, время года, дни недели. 

- ориентироваться на листе бумаги (вверху справа, внизу слева, в центре идр.), на плоскости и в 

пространстве (передвигаться в заданном направлении: вверх, вниз, направо, налево, прямо и т.д.); 

- определять взаимное расположение предметов (правее, левее, выше, ниже, между и т.д.); 

- сравнивать предметы по длине, массе, используя практические действия; упорядочивать их; 

- сравнивать количество предметов в двух группах (больше, меньше, столько же); 

- определять количество предметов в заданной группе и устно обозначать результат числом; 

- объяснять (на предметах, предметных рисунках) конкретный смысл действий сложения и вычитания; 

- различать и называть простейшие геометрические фигуры, находить их прообразы в окружающем 

мире; 

Календарно-тематическое планирование  курса  «Математические ступеньки» 

 

№ Тема занятия Количество 

часов 

Дата проведения 

план факт 

Величина (3 часа) 

Знать: пользовать словами : больше-меньше, уже-шире, выше-ниже, часть меньше целого 

Уметь: делить целое на равные части, сравнивать предметы разные по величине, выражать 

словами какой предмет больше, длиннее, выше, шире, измерять длину предметов с помощью 

условной мерки. 

1 Признаки предметов (размер, цвет, форма) 1   

2 Сравнение предметов : большой, маленький, больше, 

меньше; высокий -  низкий, выше - ниже 

1   

3 Сравнение предметов по массе, количеству.(больше, 

меньше, столько же). 

1   

Ориентировка в пространстве (2 часа) 

Знать: - правую и левую сторону,  



Уметь:  выражать местонахождение предмета по отношению к себе и другим, ориентироваться 

на листе бумаги 

4 Ориентация на плоскости: слева, справа 1   

5 Длина.   Длиннее - короче 1   

Геометрические фигуры (2 часа) 

Знать: различать геометрические фигуры, различать их 

Уметь: различать форму предметов, рисовать геометрические фигуры 

6 Геометрические  фигуры. Круг. Многоугольник. Отличие 

многоугольника от круга. Треугольник, четырехугольник. 

Отрезок – как сторона многоугольника. Точка. 

1   

7 Точка.  Отрезок – как сторона многоугольника. 

Прямоугольник. Квадрат. Треугольник, четырехугольник 

1   

Ориентировка во времени (2 часа) 

Знать:понятия вчера, сегодня, завтра, называть месяцы года 

Уметь:называть части суток, время года, дни недели. 

8 Позже. Раньше; вчера, сегодня, завтра. Неделя. Дни 

недели.Отсчет дней недели по порядку от любого дня  

1   

9 Сравнение предметов по массе, количеству.(больше, 

меньше, столько же). 

1   

Количество и счет (21 часов) 

Знать: состав чисел первого десятка, состав чисел из двух меньших, цифры. 

 Уметь: называть числа в прямом и обратном порядке, соотносить цифру и число предметов, 

правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, сравнивать числа в 

пределах 10, ориентироваться на листе бумаги, называть части суток, время года, дни недели. 

10 Счёт предметов в прямом и обратном порядке.. Устная 

нумерация: названия, обозначение и последовательность 

чисел от 0 до 10. 

1   

11 Знакомство с цифрой и числом «1». Знакомство с цифрой 

и числом  «0» 

1   

12 Знакомство с цифрой и числом  «2»  1   

13 Знакомство с цифрой и числом  «3» 1   

14 Знакомство с цифрой и числом  «4» 1   

15 Знакомство с цифрой и числом  «5» 1   

16 Равенство.  Сложение и вычитание. Обозначение этих 

действий 

1   

17 Сложение «+». Решение примеров +1. Вычитание « - » . 

решение примеров -1 

1   

18 Знакомство с цифрой и числом «6» 1   

19 Знакомство с цифрой и числом «7» 1   

20 Знакомство с цифрой и числом «8» 1   

21 Знакомство с цифрой и числом «9» 1   

22 Знакомство с цифрой и числом «10» 1   
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