
Школа Отд./корп День 21.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

гор.блюдо №187 2008 КАША "ЯНТАРНАЯ" 180 104,40 239,00 9,20 11,80 34,10

хлеб бел. №15.3 ТТК БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 25 68,00 2,00 1,16 12,99

гор.напиток №430 2008 ЧАЙ С САХАРОМ 200 60,00 0,20 0,10 15,00

фрукты №338 2011 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100 44,40 0,40 0,40 9,80

кисломолоч. №16.1 ТТК

ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ, М.Д.Ж. 2,5% В 

ИНДИВИДУАЛЬНОЙ УПАКОВКЕ 100 87,00 4,10 2,50 4,90

закуска №1.1 ТТК ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ ПОРЦИОННО 60 156,50 6,60 0,48 0,06 1,20

1 блюдо

№81/116 

2012 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ И ГРЕНКАМИ 205 114,70 4,22 2,70 16,12

2 блюдо №314 2008 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ ФИЛЕ КУРИНОГО 90 209,60 11,68 12,70 12,15

гарнир №323 2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ 150 206,00 3,60 5,60 32,10

напиток №442 2008 СОК ФРУКТОВЫЙ (ПЕРСИКОВЫЙ) 200 76,00 1,00 0,20 15,00

хлеб черн. №15.2 ТТК ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 92,00 3,20 1,70 20,40

хлеб бел. №15.1 ТТК БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 136,00 4,00 2,32 25,98
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