
Школа Отд./корп День 22.04.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

хол.блюдо №1.3 ТТК БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 45 104,40 86,80 2,20 1,20 16,80

гор.блюдо №5.2 ТТК МАКАРОНЫ С СЫРОМ 175 303,50 13,40 13,90 32,60

гор.напиток №431 2008 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 205 60,00 0,20 0,10 15,00

фрукты №338 2011 АПЕЛЬСИН СВЕЖИЙ 170 73,10 1,53 0,34 13,77

закуска №1.4 ТТК ПОМИДОР СВЕЖИЙ 60 156,50 14,40 0,70 0,70 3,30

1 блюдо №2.1 ТТК УХА "НЕВСКАЯ" С ГОРБУШЕЙ 230 110,80 6,50 2,36 15,70

2 блюдо №10.1 ТТК ПЛОВ С КУРИНЫМ ФИЛЕ 240 345,40 13,47 16,44 36,10

напиток №13.1 ТТК КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 200 87,80 0,20 0,20 20,10

хлеб черн. №15.2 ТТК ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 92,00 3,20 1,70 20,40

хлеб бел. №15.1 ТТК БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 136,00 4,00 2,32 25,98
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