
Школа Отд./корп День 22.05.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

хол.блюдо №1.3 ТТК БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 45 104,40 86,80 2,20 1,20 16,80

гор.блюдо №189 2008

КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ С МАСЛОМ 

СЛИВОЧНЫМ 185 248,60 10,10 12,30 33,50

гор.напиток №433 2008 КАКАО С МОЛОКОМ 200 134,00 2,90 2,50 19,60

фрукты №338 2011 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 38,00 0,80 0,10 7,50

закуска №213 2008 ЯЙЦО С ГАРНИРОМ 60 156,50 72,40 3,30 3,60 4,20

1 блюдо №76 2008

БОРЩ С КАПУСТОЙ, КАРТОФЕЛЕМ, КУРОЙ 

ОТВАРНОЙ И СМЕТАНОЙ 210 94,00 4,60 5,64 11,20

2 блюдо №9.5 ТТК

ТЕФТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ СМЕТАННОМ С 

ТОМАТОМ 120 180,00 7,10 10,21 11,56

гарнир №331 2008 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ 150 151,00 5,00 4,80 27,00

напиток №442 2008 СОК ФРУКТОВЫЙ (ЯБЛОЧНЫЙ) 200 90,00 1,00 0,20 19,17

хлеб черн. №15.2 ТТК ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ ОБОГАЩЕННЫЙ 40 92,00 3,20 1,70 20,40

хлеб бел. №15.1 ТТК БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ МИКРОНУТРИЕНТАМИ 50 136,00 4,00 2,32 25,98
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